
喘息服務

項目 服務單位名稱 服務地址 電話 聯絡人 服務區域 服務項目 營運時間

1 臺北榮民總醫院臺東分院附設社區式服務類長期照顧服務機構 臺東縣臺東市更生路1000號 089-222995#5058 李慧珍 臺東市
每週一至五

08:00-16:00

2
財團法人台東縣私立天主教聖十字架瑪利德蘭社會福利基金會附設

臺東縣私立天琪社區式服務類長期照顧服務機構
臺東縣大武鄉尚武村政通路33號 089-791465 鄭春花 大武鄉、達仁鄉

每週一至六

08:00-16:00

3 衛生福利部臺東醫院附設社區式 服務類長期照顧服務機構 臺東縣臺東市五權街12號 089-324112#1138 李淑惠 臺東市
每週一至五

08:00-16:00

4 家福長照有限公司附設臺東縣私立家福社區長照機構 臺東市更生北路384巷50號3樓 089-222290 鄭家裀 全臺東縣
每週一至六

08:00-16:00

5
財團法人伊甸社會福利基金會附設台東縣私立頤福社區服務類長期

照顧服務機構
臺東縣東河鄉隆昌村隆昌231號 089-541210 陳玉如 東河鄉

每週一至五

08:00-16:00

6
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設台東縣私立金峰社

區式服務類長期照顧服務機構
臺東縣金峰鄉賓茂村14號4樓 089-771437 林亞綺 金峰鄉、太麻里鄉

每週一至五

08:00-16:00

7
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設臺東縣私立鹿野社

區式服務類長期照顧服務機構
臺東縣鹿野鄉佑民路2號 089-581359 陳信維

鹿野鄉、關山鎮、延平鄉、池上鄉、卑南鄉(初鹿村、明峰村、 嘉豐

村)

每週一至六

08:00-16:00

8
天主教花蓮教區醫療財團法人附設私立樂智社區長照機構

(夜喘只收失智個案)
臺東市博物館路110號 089-219022#205 劉旭傑 臺東市、卑南鄉(夜喘只收失智個案)

每週一至六

07:30-17:00

9
天主教花蓮教區醫療財團法人附設臺東縣私立聖母綜合式服務類長

期照顧服務機構
臺東縣臺東市杭州街2號 089-219022#615 李依璇

日照喘息：臺東市。

居家喘息：臺東市、東河鄉、成功鎮、太麻里鄉、金峰鄉、大武鄉、

達仁鄉、卑南鄉、蘭嶼鄉。

1.日照喘息服務—全日或半日

2.居家喘息服務

日照.小規機

每週一.二.四.五

07:30-17:00

10
社團法人臺東縣南迴健康促進關懷服務協會附設臺東縣私立綜合式

服務類長期照顧服務機構
臺東縣達仁鄉土坂村69-2號

089-761532

089-761532#23

日.夜喘：田靜儀

居喘：劉毓嫻
大武鄉、達仁鄉

日照.小規機

每週一.二.四.五

08:00-16:00

11
財團法人伊甸社會福利基金會附設臺東縣私立耆福綜合式服務類長

期照顧服務機構
臺東縣長濱鄉忠勇村58號 089-830016 劉佳惠 成功鎮、長濱鄉

日照.小規機

每週一.二.四.五

08:00-16:00

12
佛教慈濟醫療財團法人附設臺東縣私立關山慈濟綜合式長照機構池

上院區
臺東縣池上鄉福文村文化208之7號

089-861608、089-

814880#305
邱思婷

日照喘息：關山鎮、池上鄉、海端鄉

居家喘息：全臺東縣

日照.小規機

每週一至五

08:00-16:00

13
社團法人中華民國士林靈糧堂社會福利協會附設台東縣私立成功綜

合長照機構
臺東縣成功鎮忠仁里23鄰民富路47號 0910-573616、089-850955 高君華

日照喘息：成功鎮、長濱鄉。

居家喘息：東河鄉、成功鎮、長濱鄉

日照.小規機

每週一至五

07:30-17:00

14
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設台東縣私立關福綜

合長照機構
臺東縣關山鎮民族路145號 089-810475 黃玉家 關山鎮、池上鄉、 海端鄉

日照.小規機

每週一至五

08:00-16:00

15
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設台東縣私立延福綜

合長照機構
臺東縣延平鄉武陵村明野路15-6號 089-550640 胡雅慧

日照喘息：延平鄉、 鹿野鄉(鹿野村、龍田村、永安村)。

居家喘息：延平鄉、鹿野鄉、卑南鄉。

日照.小規機

每週一至五

08:00-16:00

16
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設臺東縣私立太福綜

合長照機構
臺東縣太麻里鄉三和村漁場118號 089-512295

王李淑燕

日照：韋秀社工

日喘夜喘：臺東市（知本里、 建興里）、金峰鄉（新興村）、太麻里

鄉（美和村、三和村、華源村、北里村、泰和村、大王村）。

居家喘息：太麻里鄉、金峰鄉、大武鄉、達仁鄉。

日照.小規機

每週一至五

08:00-16:00

17
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設臺東縣私立新福綜

合長照機構
臺東縣臺東市咸陽街112號

089-339205#104

089-960220#6824

日照：蘇郁婷

居喘：游景宇

日喘： 臺東市、卑南鄉。

居家喘息： 台東市、卑南鄉、長濱鄉、成功鎮、東河鄉。

1.日照喘息服務—全日或半日

2.居家喘息服務

日照.小規機

每週一至五

08:00-16:00

日間

照顧

(4)

小規

模多

機能

(4)

綜合

式

(9)

1.日照喘息服務—全日或半日

1.日照喘息服務—全日或半日

2.小規模多機能夜間喘息服務

1.日照喘息服務—全日或半日

2.小規模多機能夜間喘息服務

3.居家喘息服務
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喘息服務

項目 服務單位名稱 服務地址 電話 聯絡人 服務區域 服務項目 營運時間

18 台東縣私立真善美居家長照機構 臺東市南一街113巷6號 089-236636#31 黃玉盈 臺東市、鹿野鄉、卑南鄉、延平鄉

19 社團法人臺東縣紅十字會附設居家式服務類長期照顧服務機構 臺東縣臺東市正氣北路109巷122號 089-355112#29 陳依靖 臺東市、卑南鄉、太麻里鄉

20 東基醫療財團法人附設臺東縣私立東基居家式長期照顧服務機構 臺東縣臺東市開封街350號 089-960888#1250 豐荏筑 臺東市、鹿野鄉、關山鎮、卑南鄉、延平鄉、池上鄉、海端鄉

21 臺東縣私立宥安居家長期照顧機構 臺東市豐榮里光榮街52號 089-333548 潘盈蓁 卑南鄉、延平鄉、海端鄉、鹿野鄉、關山鎮、池上鄉、東河鄉

22
有限責任臺灣第二照顧服務勞動合作社附設臺東縣私立居家服務類

長期照顧服務機構
臺東市四維路三段132號 089-233590 沈秀華 臺東市、東河鄉、成功鎮、長濱鄉、綠島鄉

23 臺東縣私立東美居家長照機構 臺東縣臺東市康樂里博物館路3之3號 089-235832 楊柏繹 臺東市、卑南鄉、蘭嶼鄉、太麻里鄉

24 台東縣私立樂心居家長照機構 臺東市民生里徐州街334號1樓 089-333556 阿慕依．娜黛芭 臺東市、海端鄉、關山鎮

25
台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人台東馬偕紀念醫院附設居家長

照機構
臺東縣長沙街303巷1號 089-310150#382 鍾旻芳 臺東市全區

26 台東縣私立心人愛居家長照機構 臺東市豐盛里中華路二段227巷39弄15 089-233909 江佩樺 東河鄉、成功鎮、 太麻里鄉、長濱鄉、大武鄉

27 惠心健康管理顧問有限公司附設臺東縣私立惠心居家長照機構 臺東市卑南里永安街45號 089-238867 胡寧馨 臺東市、關山鎮、池上鄉、海端鄉

28 臺東縣私立瑞鄰居家長照機構 臺東縣臺東市知本里吉泰路12號 089-510600 江旭楓 太麻里鄉、金峰鄉、大武鄉、達仁鄉、臺東市、卑南鄉

29 富殊企業有限公司私立富森居家長照機構 臺東縣臺東市連航路88巷39號 089-236806 高芸詩 太麻里鄉、金峰鄉、大武鄉、達仁鄉、 長濱鄉、成功鎮、綠島鄉

30 臺東縣私立昱心居家長期照顧機構 臺東縣臺東市新生里中興路一段283號1 089-238915 林佩眞 臺東市、卑南鄉

31 寶桑社會企業社附設臺東縣私立寶桑居家長照機構 臺東市志航路一段118號 089-223131 鄉佳蓉 臺東市、卑南鄉、太麻里鄉

32 望得扶居家長照有限公司附設臺東縣私立望得扶居家長照機構 臺東縣卑南鄉初鹿村初鹿二路50號 089-570060、089-570070 邱健平 卑南鄉、延平鄉、關山鎮

33 健康長照股份有限公司附設臺東縣私立健康居家長照機構 臺東縣太麻里鄉至善路55巷12號1樓 089-782675 李佩芬 太麻里鄉、金峰鄉、大武鄉、達仁鄉

34
財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會臺東縣私立慈濟居家長

照機構
臺東縣長濱鄉長濱村長濱路104號 089-230938 黃宣維 臺東市、長濱鄉

35 汝宜居家服務有限公司附設臺東縣私立汝宜居家長照機構 臺東縣成功鎮民生路71號1樓 089-850079 簡汝瑩 成功鎮、大武鄉、長濱鄉、金峰鄉

36 東基醫療財團法人台東基督教醫院巷弄 長照站臨托(桃源醫事C) 臺東縣臺東市開封街350號 089-561028 胡梅芬
鹿野鄉(鹿野村、龍田、瑞豐、永安、瑞和、瑞隆、瑞源)、

延平鄉(武陵、永康、桃源、紅葉、鸞山村)。

每週一至四

12:00-13:00

37
天主教花蓮教區醫療財團法人台東聖母醫院巷弄 長照站臨托(嘉蘭

醫事C、太麻里醫事C)
臺東縣臺東市杭州街2號 089-322833 邱于婷

金峰鄉(嘉蘭村、新興、正興)、

太麻里鄉(北里村、大王村、泰和村、香蘭村、華源村)

每週一至五

09:00-12:00、

13:00-16:00

38
財團法人北部台灣基督長老教會東部中會附設台東縣私立長青老人

養護中心
臺東縣臺東市鐵花路51號 089-358406、089-331095 李慧靈 全臺東縣

39 東基醫療財團法人附設迦南護理之家 臺東縣臺東市寧波街195號 089-960220#6120 高汝梅 臺東市、卑南鄉

40 台東縣私立利嘉老人長期照顧中心(養護型)
臺東縣卑南鄉利嘉村15鄰利嘉路627巷

31弄20號
089-385204 莊陳維麟 全臺東縣

41 臺東縣私立太麻里老人長期照顧中心(養護型) 臺東縣太麻里外環路220號 089-780699#333 簡嘉瑩 臺東市、金峰鄉、大武鄉、達仁鄉、卑南鄉、太麻里鄉

42 台東縣私立仁和老人養護中心
臺東縣卑南鄉利嘉村利嘉路627巷31弄

16號
089-383477~8(二線) 劉和鄉 全臺東縣

43 財團法人台東縣私立柏林老人養護中心 臺東縣臺東市重慶路831號 089-339985#117 馬社工 全臺東縣

44 台東縣私立樂齡老人長期照顧中心(長期照護型) 臺東縣臺東市永樂里太原路二段242號 089-322655 王儀庭 全臺東縣

45 台東縣私立大愛老人養護中心 臺東縣臺東市仁義北路165號 089-346129 蘇盈今 全臺東縣

46 衛生福利部臺東醫院附設護理之家 臺東縣臺東市五權街一號2樓 089-324112#1210 蔡其蓁 全臺東縣

47 財團法人台東縣私立台東仁愛之家 臺東縣臺東市中興路三段549號 089-227592#115 邱素娟 全臺東縣

48 安康護理之家 臺東縣臺東市中華路三段195號 089-345865 董淑芳 全臺東縣

49 衛生福利部臺東醫院附設成功藍景住宿長照機構 臺東縣成功鎮中山東路32號2樓 089-854748#231 王毅嘉 全臺東縣

115年喘息服務特約家數： 49家

居家喘息：27家(居服 18家、綜合式 9家)

機構喘息： 12家

日照喘息：17家(日照 4家、小規機-含夜喘 4家、綜合式9家)

巷弄喘息： 2家3站點(聖母：嘉蘭金鋒、太麻里)(東基：延平桃源)

機構

住宿

式

(12)

居家

式

(18)

巷弄

長照

(2)

機構喘息服務

巷弄長照站喘息服務

居家喘息服務
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