
115–117年計畫

⼭地原住⺠及離島地區
多元照顧服務模式發展計畫

申請前先看懂：誰能提、提什麼、補助多少、準備哪些資料。

資料來源：衛生福利部115年至117年計畫



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

⼀句話看懂這個計畫
核心是補足偏鄉／離島照顧量能，並發展更貼近在地文化的服務模式。

1 補量能

資源不足地區可改善日照中心，增設夜間臨時住宿服務。

2 多元照顧

以小規模多機能服務內涵，提供更彈性的照顧安排。

3 文化安全

鼓勵熟悉部落文化與在地需求的團隊，提出創新服務模式。

4 永續經營

計畫須說明服務需求、執行期程、品質監督、經費與預期效益。

提醒：中央申請主體是縣市政府；特約單位要先把「服務可行性、量能與資料」準備完整，供縣府彙整提報。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

臺東哪些地方適用？
計畫實施區域為⼭地原住⺠及離島地區；臺東縣列入6個鄉。

5
⼭地原住⺠地區

1
離島地區

⼭地原住⺠地區

達仁鄉｜金峰鄉｜延平鄉
海端鄉｜蘭嶼鄉

離島地區

綠島鄉

提案前請先確認服務場域、服務對象及設立資料是否與適用區域相符。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

這次主要有兩個申請項目
先判斷⾃⼰的單位比較適合哪⼀類。

項⽬⼀

日照中心增設
夜間臨時住宿服務

既有日間照顧中心為主

改善必要設施設備

服務費及部分負擔準用GA06

核定日起1年內執行

項目二

創新原鄉
⻑照服務模式

1至2年期程計畫

每年最高獎助100萬元

強調文化敏感度、文化安全

不得與現有服務模式重疊

⼭地原住⺠地區

達仁鄉｜金峰鄉｜延平鄉｜海端鄉｜蘭嶼鄉

離島地區

綠島鄉

臺東縣全縣(除離島地區(綠島鄉))



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

項⽬⼀：⽇照增設夜間臨時住宿

適合已有日照中心、想補足夜間喘息／臨時住宿需求的單位。

5床

每機構上限

10萬

每床最高補助

1年

核定日起執行期

10年

補助場域服務義務

單位要先盤點

場域是否位於⼭地原住⺠或離島地區，且屬資源不⾜區域。

寢室空間可與日照日常活動場所併計；仍須有空間及設備規劃。

可否提出設施設備需求、平面圖、設置標準及未來營運方式。

若10年內無法持續服務，可能涉及媒合續辦或按比例返還獎助費。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

項⽬⼆：創新原鄉⻑照服務模式
適合有在地文化理解、能連結部落／醫療／⻑照資源的團隊。

每年最高

100萬元

1–2年期程
須訂年度KPI

2年期計畫須產出指引手冊

提案方向可聚焦

原住⺠地區⻑照服務與醫療銜接。

文健站照服員外展服務或部落互助照顧。

因地制宜、因族而異，具文化敏感度及文化安全。

能逐步獨立運作、自負盈虧，具永續經營方針。

注意：不得與文健站或⻑照3.0整合型計畫等既有服務型態重疊。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

審查會看什麼？
項目二採初、複審二階段，初審擇優至多10案，複審擇優至多5案。

計畫架構、分年目標可行性 30分

計畫永續執行能力 30分

計畫經費編列適當性 20分

計畫目標與當地需求切合性 10分

計畫創新性 10分

懶人提醒：最重要的是「架構可行」＋「能永續」，不要只寫理念，請寫出服務人數、服務流程、期程、KPI、經費與退場/續辦安排。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

特約單位要準備哪些資料？
建議用「可以被審查」的方式整理，不只寫概念。

計畫書基本盤

計畫名稱與計畫緣起

需求評估：服務區域、布建現況、缺口

計畫目標與執行期間

服務對象分析與預計服務人數/人次

加分關鍵資料

服務提供單位量能、平時考核、過去成效

執行期程：建議以甘特圖呈現

服務模式／營運策略／品質監督

經費概算與預期效益

項⽬⼀另需：機構設立許可、建物配置圖及平⾯圖、各空間使⽤⾯積、必要設施設備規劃。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

核定後怎麼執行與核銷？
通過審查不是結束，後續要依核定計畫執行、接受督考並完成結報。

1

縣府函送修正計畫
報部核定並簽約

2

第⼀期款80%
簽約後檢附領據等請款

3

執行期間
按季抽查與督考

4

第二期款20%
成果報告、收支明細等

結報

執行單位須指派專人窗口，依修正後計畫確實執行，並配合縣府／衛福部抽查、訪視、簡報或資料提供。



特約單位懶人包 臺東縣衛生局⻑期照顧科

提案前最後檢核
請特約單位先把資料備齊，利於縣府彙整提報。

資格 場域／服務區域是否符合⼭地原住⺠或離島地區。

需求 有沒有具體服務缺口、預計服務人數、人次與服務對象分析。

可行 是否有空間、人力、流程、期程與品質管理規劃。

經費 經費是否逐項編列，且符合⻑照服務發展基⾦使⽤範圍。

永續 是否說明後續營運、資源連結與避免服務中斷方式。

本局收件提醒：有意申請者，請於115年8月3日前提送相關計畫資料。
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