
114年度臺東縣長期照顧專業課程(LevelⅡ)-護
理人員課程計畫暨報名簡章 

壹、 計畫目標： 

隨著我國高齡化社會發展，長期照顧服務需求日益提升。以復

能為導向之專業服務，是根據失能者想要自行完成的活動及其

現存的活動能力和體力，透過創造一個安全的環境，使失能者

能夠每日、密集式的練習執行有價值、有意義的活動，藉由重

複的成功經驗建立信心，得以增加日常生活的獨立性，提升參

與自我照顧和執行居家活動的動機，活躍的參與社交和社會活

動。專業服務的目標是：（一）促使個案儘可能參與執行日常

的活動，提升其自主性及生活品質。（二）促進或維持個案之

最大功能表現。（三）減輕照顧者負擔及降低照顧支出與成

本。 

貳、 辦理單位： 

主辦單位：臺東縣衛生局-長期照顧科 

參、 課程日期： 

114 年 11 月 01 日（星期六）至 11 月 02 日（星期日），計 2

天 16 小時、 

114 年 11 月 08 日（星期六）至 11 月 09 日（星期日），計 2

天 16 小時， 

課程共計 32 小時。 

肆、 課程地點： 

臺東縣政府大禮堂 (台東巿中山路 276 號)。 

伍、 參加對象及名額： 

     一、對象：領有醫事人員執業執照及長照人員認證證明並完成 

長照共同訓練課程(LevelΙ)之護理人員。 

二、名額：本次課程預計招收學員 40人，共計 40人。 

     三、積分申請：長照人員長期照顧繼續教育積分、護產積分申   

         請中。 

四、本次課程名額共計 40 名，依報名順序錄取並於開訓前 7

日以電子郵件通知。 

 



陸、 授課講師： 

如課程表。 

柒、 辦理方式： 

一、 邀請專業講師設計規畫專業課程講授，辦理實體課程講授 

各類專業知識。 

二、 需完成四天課程並通過測驗達 80 分（含）以上及課程滿

意度調查，始可取得長照 LevelⅡ證書及護理、長照積

分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 年度臺東縣長期照顧專業課程(LevelⅡ)-護
理人員課程表 

 

一、 課程時間： 

114 年 11 月 1 日至 2 日、11 月 8 日至 9 日（共 4 天，32 小時） 

 

二、 課程地點：臺東縣政府大禮堂（台東市中山路 276 號） 

 

日期 時間 課程名稱 
時數/

小時 
授課講師 備註 

11/1 

08：00-10：00 長照給支付制度介紹 2小時 

臺東縣長期照顧管

理中心照管督導-

黃詠容 

 

10：00-10：10 中場休息 

10：10-11：10 感染管制 1小時 
台東聖母醫院督導

-邱武秋香 

 

11：10-11：20 中場休息 

11：20-12：20 長照之安寧緩和照護 1小時 
台東聖母醫院督導

-邱武秋香 

 

12：20-13：20 午餐時間 
 

13：20-15：20 個案周全性評估(實

際操作學習) 2小時 

慈濟大學長期照護

研究所所長-宋惠

娟 

 

15：20-15：30 中場休息 

15：30-17：30 個案家庭功能評估 

2小時 

慈濟大學長期照護

研究所所長-宋惠

娟 

 

11/2 08：00-10：00 

常見及特殊護理問題

與照護 (如口腔照

顧、足部護理、尿布

周圍皮膚照護…等) 

2小時 

台東聖母醫院督導

-邱武秋香 

 



10：00-10：10 中場休息 

10：10-12：10 
個案問題處理原則、

長照計畫擬訂 
2小時 

臺東縣長期照顧管

理中心照管督導-

韋淳尹 

 

12：10-13：10 午餐時間 

13：10-15：10 
個案活動、環境安全

與輔具應用 
2小時 

大福職能治療所職

能治療師-楊書豪 
 

15：10-15：20 中場休息 

15：20-17：20 

自立生活支援說明及

實務操作(含長照復

能服務操作指引) 

2小時 

大福職能治療所職

能治療師-楊書豪 
 

11/8 

08：00-10：00 
個案常見營養問題與

餐食調配 

2小時 安康護理之家營養

師-許碧惠 

 

10：00-10：10 中場休息 

10：10-11：10 
長照之倫理與法律議

題 
1小時 

吳漢成律師事務所

所長-吳漢成 

 

11：10-11：20 中場休息 

11：20-12：20 跨專業團隊服務 1小時 

臺灣第二照顧服務

勞動合作社執行長

-戴玉琴 

 

12：20-13：20 午餐時間 

13：20-15：20 
長照品質之監測與提

升 
2小時 

臺灣第二照顧服務

勞動合作社執行長

-戴玉琴 

 

15：20-15：30 中場休息 

15：30-17：30 長照產業發展 2小時 

臺灣第二照顧服務

勞動合作社執行長

-戴玉琴 

 



11/9 

08：00-10：00 

個案用藥問題與處置 

2小時 

台東馬偕醫院藥劑

科技術主任-蔡佳

靜 

 

10：00-10：10        中場休息  

10：10-11：10 

家庭照顧者角色與功

能 1小時 

臺東縣長期照顧管

理中心照管督導-

曾斌宇 

 

11：10-11：20 中場休息 

11：20-12：20 溝通協調技巧及問題

處理 

1小時 國立臺東大學副教

授-陳育嫻 

 

12：20-13：20 午餐時間 

13：20-15：20 

個案照護計畫案例討

論(含文化合適性的

健康照護)家庭案例

討論 

2小時 

國立臺東大學副教

授-陳育嫻 
 

15：20-15：30 中場休息 

15：30-17：30 

個案照護計畫案例討

論(含文化合適性的

健康照護)家庭案例

討論 

2小時 

國立臺東大學副教

授-陳育嫻 

 

 

  



114 年度臺東縣長期照顧專業課程(LevelⅡ)-護理人員 
報 名 表 

一、課程時間 

114 年 11 月 01 日（星期六）至 11 月 02 日（星期日），計 2 天 16 小時、 

114 年 11 月 08 日（星期六）至 11 月 09 日（星期日），計 2 天 16 小時。 

二、課程地點：  

    臺東縣政府 1 樓大禮堂 (台東巿中山路 276 號)。 

三、線上報名連結（及 QR CODE）： 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 課程洽詢：(089)310400分機 608洪小姐 

四、注意事項： 

1.請勿重複報名，114年 10月 13日 17:00 (星期一)截止，資料

請務必填寫完整，本局將於 10月 24日開訓前 7日以電子郵件

通知，主辦單位有最終決定權。 

2.本次課程長照人員繼續教育積分申請中，請確實簽到退，請勿

遲到或早退，否則積分不予認定。 


